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Wort der Prisidentin:

Liebe Mitglieder!

Ich darf euch herzlich in der neuen Saison begriiﬁen! Ich hoffe ihr hattet einen
guten Sommer und freut euch schon auf eine hoftentlich schneereiche Schisaison!
Den Auftake in die Saison haben wir bereits mit der sehr gelungenen 75-Jahrfeier
am 18. September in Hoflein an der Donau gemeinsam mit ca. 8o Mitgliedern, Ale-
Mitgliedern, Ehrengiisten, vielen Kindern und Freunden gemacht. Einen Bericht
mit einigen Fotos zum Tennis Juxturnier und der anschlieflenden
Abendveranstaltung findet nachstehend.

Weiters findet ihr in dieser Ausgabc einen Bericht zum Generationenwechsel im WSV, von dem euch Pauli
Meindl berichtet und zum erfolgreichen ersten Trainingskurs 2022 am Kitzsteinhorn.

Anlisslich des 75—jiihrigen Bestehens unseres Schiclubs haben wir die Chronik an alle Mitglieder verschicke
und hoffen, dass der eine oder andere Artikel euer Interesse gewecke hat. Auch heuer bietet der ASC ein
breites Angebot fiir euch, tiber das wir hier in der Zeitung informieren und ihr hoffentlich auch zahlreich in
Anspruch nehmen werdet.

Ich freue mich auf die neue Saison und blicke optimistisch in die Zukunft, auch wenn die gestiegenen Preise
fiir uns Schifahrer eine Herausforderung sein werden. Der ASC als Schiclub hatte immer schon zum Ziel,
das Schifahren fiir unsere ,urbanen® Mitgliedcr leistbar zu gestalten. Wir achten stets auf glinstige
Unterkiinfte, moderate Trainerbeitrige und Gruppentarife. Auch die Ubernahme der Nenngelder bei
Rennen und das Angebot des kostenfreien Konditionstrainings und Vieles mehr sind Benefits, an denen der
ASC weiter festhile. Auch bei Bedarf an Schiausriistung kénnt ihr euch jederzeit an den Vorstand wenden,
eine ,oftizielle“ Materialtauschborse wurde bereits angedacht.

Ich wiinsche euch noch eine schone, bunte Herbstzeit!

Alles Liebe, eure Nadine Hiibner

75 Jahr-Feier ASC Wien

Vor 75 Jahren, genau am 4. Dezember 1947 fand die Griindungsversammlung zur Konstituierung des
»2Akademischen Sportclubs® mit ca. 40 begeisterten Studenten und Professoren statt. Die Entwicklung von der vor
allem durch die Begeisterung getragenen Intcrcsscngemcinsehaft der frithen Tage bis in unsere hcutigc schnclllcbige
Zeit ging stetig voran und das sollte natiirlich im Rahmen einer Feier entsprechend gewﬁrdigt werden.

Anlisslich dieses Jubiliums wurde auch die Idee geboren eine Chronik fiir die letzten 25 Jahre zu erstellen, um die
Ereignisse ab 1997 bis heute in Anlehnung an die Chronik der ersten 50 Jahre zu dokumentieren. Den Autoren und
Prisidenten dieser Periode - Michael Duschel, Gerald Ent und Nadine Hiibner - sei fiir die damit verbundene groﬁe
Miihe gedanke.

Die Ideen zur Veranstaltung waren mannigfach und letzelich fand der Vorschlag zur Durchfiihrung eines Tennis
Juxturniers und einer Abendveranstaltung in Hoflein a. d. Donau Zustimmung, Die Planung des Tennis Juxturniers
war abgeschen von den aufwendigen Vorbereitungen geprige von der extrem schlechten Wetterprognose mit
Regen, Sturm und kiihlen Temperaturen. Auch eine Absage wurde in Erwigung gezogen, aber die Stimmen zur
Durchfithrung waren dann doch in der Uberzahl.



Ca. 30 Mitglieder im Alter zwischen 8 und 8o Jahren nahmen am Turnier teil und wurden angefeuert von
zahlreichen Zuschauern wie Ehegattlnnen, Kindern und deren Betreuerinnen. Zur Durchﬁihrung ge]angte ein Mix -
Doppel, wobei die Paarungen durch Zichen der Schliger bunt gemischt wurden. Der nach 20-miniitiger Spieldauer
entstandene Spiclstand wurde jcdem Spiclcr Zugcordnct und addiert und daraus der Sieger bzw. die Siegerin
ermittelt. Den hochsten Score konnte eines unserer iltesten und junggebliebenen Mitglieder Angie Michalek
erzielen, gefolgt von Andrea Trampisch und Leopold Michalek ex aequo. Der Wettergott war zum Teil gnidig, die
Spiele konnten bei Sonnenschein begonnen werden, waren jedoch im weiteren Verlauf durch heftige Regenschauer
immer wieder unterbrochen. In diesen Pausen konnte jedoch bei Kaffee und Kuchen, letztlich auch mit Prosecco
geselliges Beisammensein auf engstem Raum gepﬂegt werden und auch tiber High]ights und Misshits im Zuge der
Partien vortrefflich diskutiert werden. Nach einem enormen Regenschauer mit groflen Wasserlachen auf dem Placz
schien das Turnier beendet zu sein, jedoch unter vollem Einsatz wurden diese beseitigt und ein Weiterspie]en war
mdglich. Die Begeisterung war hoch und auch nach dem offiziellen Ende wurden noch einige Partien absolviert.

Fir die Kleinsten wurde iiber die Initiative von Andrea durch ihre Tochter und deren Freundin ein
Kinderschminken organisiert, das natiirlich groffen Anklang fand. Nadines Kinderbetreuerinnen Betty und Lena
waren ebenso engagiert aktiv, um ein Rahmenprogramm mit Spielen etc. auf die Beine zu stellen, um die Jiingsten
bei Laune zu halten.

Die Abendveranstaltung wurde beim Bergheurigen Schuecker an den Abhiingen des nérdlichsten Endes der Alpen
hoch tiber dem Donautal durchgeﬁihrt. Leider konnte Wetterbedingt der Ausblick tiber die Donau bis hin zur Burg
Kreuzenstein nicht intensiv genutzt werden. Sowohl der dankenswerterweise von Fa. Burschik, diese vertreten
durch Harti Specht, gesponserte Aperitif als auch das Biifett musste indoors statcfinden. An dieser Stelle herzlichen
Dank und Gratulation an Fabian Duschel, der das hervorragende und von allen gelobte Biifett organisiert und
ausgerichtet hat. Von den Autoren der Chronik und der Prisidentin wurden launige Reden zum Besten gegeben
und die ca. 8o Giste, darunter diverse Ehrengﬁste aus dem Wiener Schizirkus konnten einen netten Abend
verbringen. So manch interessantes Gesprich und ein Wiederschen mit Weggefihrten aus fritheren Zeiten des
Schigeschehens waren ausgiebig még]ich.

Letztlich sei gedanke allen helfenden Hinden, Mitorganisatoren und Sponsoren, durch sie war das Gelingen der
Veranstaltung moglich und das Budget des ASC nicht tiber Gebiihr beansprucht. Mit dem Wunsch auf weitere
gelungene Jahre fiir den Fortbestand des ASC unter den doch sehr stark geiinderten Rahmenbedingungen verbleibe

lCl’l

Euer Helmut Kral




ASC Herbstkurs 2022

26. bis 29. Oktober 2022 - Kitzsteinhorn (Slbg)
von Philipp Ent

Aufgrund des heiflen Sommers und des duflerst niederschlagsarmen Herbst war zu Allerheiligen 2022 ein
Schibetrieb auf vielen dsterreichischen Gletschern, wie beispielsweise dem Mélltaler Gletscher oder dem Dachstein
— WO még]icherweise nie wieder A]pinschi]auf betrieben werden wird — nicht még]ich. Aufgrund groﬁer Mengen
an Kunstschnee (auch aus im Frithling angelegten Depots) konnte am Kitzsteinhorn gefahren werden, weshalb
zahlreiche nationale und internationale Schiclubs (wie beispielsweise Henrik Kristoffersen samt Trainer Ferdinand
Hirscher) die drei offenen Schlepplifte fiir ihre Herbsttrainingstage nutzten.

Sonnenschein und erstaunlich gute Pistenbedingungen sorgten aber daftir, dass auch der Herbstkurs des ASC
erfolgreich durchgefiithrt werden konnte. Die sehr langen Wartezeiten an den Schleppliften umgingen wir durch ein
asynchrones Trainingsprogramm; den Umstand, dass ein kleiner Wiener Schiclub wie der ASC bei einem
derartigen nationalen und internationalen Andrang natiirlich keine eigene Trainingspiste bekomme, konnten wir
dank der freundlichen Trainingskooperation mit der UWW—D]ouhy ausgleichen. Besonders hervorzuheben ist hier
neben dem UWW-Coach Joe Rieger auch der dank des Engagements des neuen WSV-Prisidenten Mag. Roland
Kénig vom Wiener Schiverband fest angestellte Trainer Felix Ortner, der den TrainerInnen der UW\X/—Dlouhy und
des ASC Wien (beispielsweise bei der Kurssetzung) tatkriftig unter die Arme griff.

Am Ende standen vier Halbtage mit Technikprogramm sowie je ein sehr intensiver Halbtag mit Riesentorlauf- und
Slalomtraining, welche dank des konzentrierten und disziplinierten Verhaltens der Kursteilnehmer trotz der
ungiinstigen Rahmenbedingungen einen guten Einstieg in den Schiwinter bilden.

Neue Fithrung des Wiener Schiverbands

von Pauli Meinl

Im Juli 2022 ging, von vielen Mitgliedern unbemerke, nach 22 Jahren die "Ara Gruber" im WSV zu Ende. Zu seinem
Nachfolger wurde auf Grundlage eines zwischen den maﬁgeblichen Vereinen inklusive ASC akkordierten
Wahlvorschlags mit Roland Konig (45) ein neuer Verbandschef gewiihlt.

Gleichzeitig wurden auch das Prisidium sowie wesentliche Vorstandspositionen (Kassier, Sportwart Alpin) neu
besetzt und ein echter Generationswechsel vollzogen. Uber Jahrzehnte den Wiener Schisport prigende
Personlichkeiten (zuvorderst \X/olfgang Fiedler und Elmar Gipperich) zogen sich aus dem Vorstand zuriick. Die
wesentlichen Bereiche des alpinen und nordischen Schisports liegen sowohl in sportlicher als auch organisatorischer
Hinsicht nun in den Hinden eines (Verhéltnisméﬁig) jungen Teams an ehemaligen Sportler_innen und
Trainer_Innen verschiedener Vereine (fiir weitere Informationen siche www.wienski.at).



Roland Kénig ist hauptberuflich Geschiftsfiihrer im Haus der Barmherzigkeit, einer gemeinniitzigen Einrichtung
fir pflegebediirftige Menschen und als Vater eines Spitzenliufers des SC Edelweiss seit Jahren im Rennlauf
engagiert. In seinem Konzept fiir den Wiener Schiverband hat er die zwei Hauptsiulen , Vereins- und Breitensport*
sowie ,Leistungssport® definiert. In beiden Bereichen soll es zu neuen Impu]sen kommen mit dem Ziel, dem
Schilauf in Wien weiterhin eine Grundlage zu bieten und ihn dariiber hinaus auf die groffen Herausforderungen
der Zukunft vorzubereiten.

Eine wesentliche erste Neuerung besteht darin, dass erstmals zwei hauptberuﬂiche Trainer angestellt wurden. Es
handelt sich dabei um die beiden C-Trainer Moritz Schellmann und Felix Ortner, die in Zukunft die Umsetzung
der sportlichen Konzepte des WSV iibernehmen werden.

Dazu sind weitere konkrete MafSnahmen geplant bzw. bereits in Angrift’ genommen, von denen der ASC
unmittelbar profitieren sollte. So ist es dem Schiverband ein Anliegen, in einem engeren Austausch mit den
Vereinen als bisher die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen zu verbessern. Konkret angedacht ist hier zum
Beispie] der Aufbau einer Trainer_innenbérse. Auflerdem soll es durch den WSV Trainingsunterstiitzung fir die
Vereine geben. Im Bereich Leistungssport soll es ab April 2023 zwei fixe Kadertrainingsgruppen (Schiiler und
Jugend) sowie eine Ganzjahresbetreuung der Kaderathleten geben.

Der ASC ist auf mehreren Ebenen in diese Planungen eingebunden. Es ist also bereits jetzt eine Verbesserung und
Erleichterung der Kommunikation mit den relevanten Personen im WSV festzustellen. Konkret ist der ASC bereits
an den neuen Sportwart Alpin Albert Reiter sowie an die Trainer Moritz Schellmann und Felix Ortner
herangetreten, um eine Unterstiitzung fiir die in der nichsten Zeit geplanten Trainingskurse zu sichern. Die
bisherigen Gespriiche verliefen durchaus sehr positiv und es erscheint aussichtsreich, in nichster Zeit Unterstiitzung
durch den WSV bei der Durchftihrung von Trainingskursen bzw. regelmiiffigen Abendtrainings zu erhalten.

Leserbrief zum Interview mit OSV-Generalsekretir Scherer

Die Presse am Sonntag 30.10.2022

Kiirzlich erschien in der "Presse an Sonntag" ein Leserbriet von DI
Dr.Michael Duschel dessen Inhalt fiir schibegeisterte Grofstidter_Innen
= von groflem Interesse ist und wir untenstehend abgedrucke haben.
= Anstol war ein Interview von OSV-Generalsekretir Scherer am
17.10.2022, welches ihr unter dem QR-Code links abrufen kénnt. Dass es
auch innerhalb des OSV geteilte Meinungen gibe, kénnt ihr an der
Stimme von Marko Pfeifer (Cheftrainer) sehen. QR-Code rechts!
—
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Ohne breite Basis
gibt es keine Spitze

Sehr geehrter Herr Generalsekretér!

In Ihrem Interview machen Sie ei-
nige Aussagen, die nicht unwiderspro-
chen bleiben kénnen. Wenn der OSV

. den volkswirtschaftlichen Gesamtnut-
zen des Skisports fiir Osterreich in den
Vordergrund stellen mochte, so muss
man Ihre Aussagen betreffend den
Spitzensport ins richtige Licht riicken.

Wie bei einer Pyramide gibt es
ohne breite Basis keine Spitze. Allein

stehende Spitzen brechen frither oder
spater weg. Jahrelang wurde versucht,
mit der Erschliefung der Gletscherski-
gebiete das Skifahren zum Ganzjahres-
sport zu machen. Nun werden wir von
der Realitét eingeholt und sind schon
froh, wenn wir tiber den Winter in Ski-
gebieten {iber 1800 m ohne Schneeka-
nonen einen durchgehenden Skibe-
trieb haben.

Viele Skigébiete rund um Wien ha-
ben bereits ihren Betrieb eingestellt.
Die Distanz zum nédchstgelegenen Ski-
gebiet betrdgt daher im Durchschnitt
100 km. Hier zu sagen, Osterreich
brauche keine Skihalle, ist gedanklich
nicht nachvollziehbar. Fiir die westli-
chen Bundeslinder mag das wohl
stimmen, die stellen aber sicher nicht
die Mehrzahl der Gaste, die den ge-
wiinschten volkswirtschaftlichen Nut-
zen erzeugen konnen. Nicht der Spit-
zensport wire die Zielgruppe eines sol-
chen Projektes, sondern die vielen Kin-
der und begeisterungsfahigen Jugend-

lichen. Dass der OSV, als oberster Re-
présentant der Osterreichischen Ski-
sportler, an so einem Projekt kein In-
teresse hat, scheint zumindest be-
fremdlich. Laufer wie Dave Ryding be-
weisen sogar, dass der Start fiir eine
Skiprofikarriere auf Kunstschnee gelin-
gen kann.

Der ASC hat 1986 in Wien auf der
Hohe-Wand-Wiese einen Parallelslalom
als Weltcuprennen auf Kunstschnee
durchgefiihrt. Mit einer(!) Schneeka-
none wurden ca. 2000 m? Schnee er-
zeugt, die ausreichend fiir eine weltcup-
taugliche Piste waren. Verglichen mit
den 44,000 m? fiir den heurigen Welt-
cupauftakt in Stlden ein Witz.

Eine Wintersporthalle im urbanen
Bereich hiitte daher viele Vorteile, auch
wenn es auf den ersten Blick nicht so
aussieht. Fur Tausende begeisterte
Nutzer wiirde sich die Anreise verrin-
gern, durch eine ,Rund um die Uhr*-
Verfligbarkeit ergédbe sich eine bessere
Auslastung, Ausbildungs- und Trai-

ningsmoglichkeiten stiinden fiir viele
Zielgruppen zur Verfligung. Insgesamt
ein ressourcenschonenderer Einsatz
mit guten Zukunftsaussichten.

Der OSV hitte daher, aus unserer
Sicht, sehr wohl die Aufgabe, als Initia-
tor eines derartigen Projekts in Er-
scheinung zu treten. Mit den derzeit
noch vorhandenen Beziehungen
miisste es doch méglich sein, ein ent-
sprechendes Konsortium zu bilden,
das so ein Projekt auf die Beine stellt.
DI Dr. Michael Duschel fiir den Vor-
stand des Akad. Schi Club Wien
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Sehr sympathische und
kompetente Beitrige

Sehr sympathisch, die Beitrdge von Ute
Woltron, vulgo ,,Gartenkralle®, Ich lese
ihre Artikel gern, und fallweise schreibt
sie auch iiber andere Themen als



Personalia

Wir gratulieren Vincenz und
Nani Michalek zur Geburt ihrer
Tochter Therese am 04.11.2022.

Weiters gratulieren wir zum

Geburtstag:

Dr.Tassilo Ogrinz

zum 8ser

Dr.Christian Lillie

zum 8oer

Dr.Diana Skok

zum 75er

Michael Grassberger

zum 50¢€r

ASC Shop

l’lttpS://(lSC—\\"iGl’l.m}ﬁpl'GﬂdshOp.ﬂt

Trendige Teamkleidung

konnt  ihr iiber unseren

Webshop bezichen!

ecoe
ASC Logo Wei - Kinder Kontrast-Hoodis
27.99€

Sportmedizinerin

Veranstaltung im Rahmen des ASC Konditionsturnen mit
Katharina Passini

Dr. Katharina Passini ist Internistin  und
Nephrologin und betreut den ASC im Rahmen
Ihrer Ausbildung Zar Sportmedizinerin.

In einem Workshop mochte sie euch Einblicke in
ihre Arbeit als Sportmedizinerin geben und euch
zeigen  was ihr daftir twn koénnt um eure
Leistungsfihigkeit, Gesundheit und Performance
zu verbessern.

Es erd um fOlgCl’ldC Themen gehen:

e Grobe Einblicke in die Leistungsphysiologie. Uber welche

Mechanismen trainiere ich meinen Kérper und meine Zellen?

e Was genau ist Ausdauertraining? Was bedeutet aerobes und
anaerobes Training, was ist Lactat? Wie kann ich Ausdauertraining
in mein Leben integrieren und wofiir brauche ich es beim

Schifahren?

e Wie sicht optimiertes Krafttraining aus, warum

Koordinationstrainung so essentiell und warum ist Regeneration

mindestens so wichtig wie das Training an sich?

e Wie ernihre ich mich sinnvoll nach dem Wettkampf, nach dem

Training und im Alltag?

e Wie kann ich Verletzungen vorbeugen und meine Gelenke, Sehnen

und Knochen stirken?
e Brauche ich eine individuelle sportmedizinische Untersuchung?

e Nach theoretischen Uberlegungen mochee ich mic euch konkrete

["Jbungen machen und das Gelernte mit euch ausprobieren.

Bitte nehmt Sportkleidung mit und wenn moglich eine Pulsuhr

/Smartwatch, wenn ihr eine besitzt.

Der Workshop wird im neuen Jahr stactfinden und rechtzeitig

kommuniziert werden. Interessent Innen kiénnen sich bereits jetzt per

Mail an ascwien@gmx.at wenden.

—
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