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ASC Schneetag

12.03.2023 Stuhleck (Semmering)
jedes Alter ist willkommen!
Anmeldung unter: office.ascwien@gmx.at

ASC Osterkurs 
01.-05.04.2023
Status: in Planung
Infos folgen per Mail
oder WhatsApp

Trainingskurse

Rennen
Schüler & Jugend MSCH 

18. & 19.02.2023
St. Lambrecht

ab JG 2009

Rennkalender: www.skizeit.at 

ASC Clubmeisterschaften

Das Turnen in der Renngasse für junggebliebenen ASC Legenden ist sehr gut
angelaufen. Marion Reiff (ehemalige Profi Turmspringerin, mehrfache Staatsmeisterin, 
 und Olympiateilnehmerin 2000 & 2004) macht ein Pilates Körpertraining bei dem der
Aufbau einer starken Körpermitte im Vordergrund steht.  www.marionreiff.at

Mo. um 19:30 (außer an schulfreien Tagen)
Turnsaal Mittelschule Renngasse 20
1010 Wien

Erwachsenenturnen



Liebe Mitglieder!

Leise rieselt der Schnee … finally kommt der Winter langsam in Fahrt! Bisher
mussten aufgrund des Schneemangels rund um Wien viele Trainings und Rennen
abgesagt oder verschoben werden. Trotz des wenigen Schnees konnten wir einen
sehr gut besuchten Nikolo-Kurs in der Gaal veranstalten, der traditioneller Weise in
Kooperation mit dem SC Edelweiß als ASVÖ-Kurs durchgeführt wurde.

Wort der Präsidentin:

Es war ein sehr gelungener Kurs, denn neben unseren aktiven Rennläufern haben auch einige „Neulinge“
teilgenommen genauso aber auch viele „Ur-ASC-ler“ Familien mit deren Kindern.

Ebenfalls erfolgreich waren die zwei Nachwuchs-Schneetage, die unter der Leitung und Organisation von
Vincenz Michalek am Stuhleck stattgefunden haben. 
Das Stangentraining zu Neujahr in Aussee konnte leider nicht stattfinden – denn es war unmöglich mit so
wenig Schneeunterlage Stangen in den Boden zu bohren. 

Die Rennsaison hat begonnen und Stoffi Lillie, Pauli Meinl und Philipp Michalek informieren die aktive
Rennjugend über jedes Rennen via der „RaceKids“ Whatsapp Gruppe und stellen auch eine Betreuung vor
Ort sicher. Mein Vater, Helmut Kral, übernimmt seit heuer die Kommunikation und Betreuung der
Kinderrennläufer. Wer meinen Vater kennt, weiß, dass er schon damals bei meiner Schwester und mir hohes
Engagement gezeigt hat und diese Euphorie ist nun für den Rennnachwuchs des ASC neu entfacht. 

In dieser Zeitung findet ihr wieder eine Übersicht über unsere „Upcoming Events“, Berichte und Bilder über
vergangene Aktivitäten dieser Saison und vieles mehr! 

Alles Liebe, eure Nadine Hübner  

Nikolokurs 2022
von Valerie Trampisch

Der Skikurs in Seckau war sehr lustig. Wir konnten jeden Tag Skifahren, da es genug schneite. Auch nach
dem Skifahren hatten es alle lustig. Wir spielten fangen im ganzen Hotel bis es uns verboten worden ist.
Deshalb durften wir alle zusammen im Seminarraum Werwolf spielen. Das war sehr lustig. Leider ist ein Teil
bereits nach zwei Tagen auch schon wieder gefahren. Der Nikolokurs verging wie im Flug. Es war eine Gaudi. 



Auch in dieser Saison haben wir für Kinder zwischen 3 und 8 Jahren ASC Schneetage am Stuhleck organisiert.
Im Mittelpunkt stand der Spaß einen Tag im Schnee zu verbringen und dass sich die Kinder untereinander
besser kennenlernen. Zudem standen sowohl Technikübungen als auch gesteckte Läufe am Programm.‘

Die ASC Schneetage
von Vincenz Michalek

Thaddäus Flatz (JG  2009) führt aktuell die Schüler 1 Wertung im Cup an und hat am 02.02.2023 beim Night Race
Parallelslalom in der Wexl-Arena seine Klasse gewonnen. Gratulation! Leopold Michalek erreichte den 12. Platz. 

Am 29.01.23 haben unsere Bambinis & Kinderläufer das erste Skirennen der Saison am Feistritzsattel bewältigt. Der
SC Edelweiss steckte auf einem sehr anspruchsvollen Hang den "schwersten Kinderlauf der letzten 30 Jahre!" Unser
Team war mit 12 Racekids und einem großen Betreuerteam (im Bild links) am Start und erreichte 6 Stockerlplätze.
Darunter Felix Duschel (JG 2017) seinen ersten Sieg als Skirennläufer. www.skizeit.at/races/42301

Weiters war unser Team auch beim Night Race Parallelslalom in der Wexl-Arena am Dienstag 31.01.23 vertreten.
Es wurden zwei idente Kurse (rot & blau) gesetzt die je einmal durchfahren wurden. Der Start erfolgte wie im
Parallelbewerb üblich aus "Startboxen".  Auch dieses Rennen war mit 4 Stockerlplätzen für unser Team sehr
erfolgreich und trotz der Abendstunden eine große Gaudi. Julian Hübner (im Bild; JG 2016) und wiederum Felix
Duschel (JG 2017) gewannen jeweils ihre Bambini-Klasse. Vielen Dank an die Organisatoren und unser
Betreuerteam. Die nächste Generation von RennläuferInnen steht bereit und wir blicken freudig in die Zukunft.
www.skizeit.at/races/38905

Zwischenbericht von der Rennsaison 2022/23
von Fabian Duschel

Wir dürfen wieder von einem großen
Erfolg sprechen. Die Kinder waren mit
Begeisterung und Fleiß dabei. Und
durch die tolle Unterstützung der
Eltern lag stets auch die für den ASC so
typische familiäre Stimmung in der
Luft. Für manche war es auch schon
eine Vorbereitung auf die ersten
Kinderrennen. Wir dürfen somit
optimistisch in die Zukunft blicken
und freuen uns auf eine motivierte
nächste ASC-Generation!
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Im Dezember 2022 haben wir von Ableben Oskars
und seiner Ehegattin Eva erfahren. Oskar zählte zu
den „Urgesteinen“ des ASC und hatte
Legendenstatus  im Zeitraum nach dem 2.
Weltkrieg. Geboren 1935 lernte er bereits im Alter
von 3 Jahren in einem Park bei Wr. Neustadt das
Schifahren. 1949 trat er dem ASC bei und
unternahm erste Versuche als Rennläufer.
Höhepunkte seiner Karriere waren, 1955
Juniorenmeister von Wien, 1968 Sieger TL AK I
und unzählige Erfolge als Seniorenläufer. Er war
Mitglied der 1952 gegründeten „Tanzkapelle des
Akademischen Schiclubs Wien“ und ständiger
aktiver Teilnehmer an den Aktivitäten des Clubs.
Beim ASC Training in der Fuhrmanngasse war er 

Nachruf Dr.jur.Oskar Rick

fixer Bestandteil und übernahm die Rolle des Trainer‘s wenn Walter Mayerl einmal nicht anwesend war. Er war
bis ins hohe Alter ein eifriger Teilnehmer bei Skirennen.


