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Trainingskurse ASC Clubmeisterschaften

ASC Osterkurs 13.3.2022 Stuhleck (Semmering)

9.-14.4.2022 Jedes Alter ist willkommen!

Ausschreibung 'n'

erfolgt zeitgerecht

ASCWieN@gmx.at Rennen Gesamter Rennkalender: www.skizeit.at
ASC RTL Y Schiiler & Jugend MSCH

ASC Shop 6.3.2022 in Turnau 19. & 20.2.2022 in St. Lambrecht

hteps://asc-wien.myspreadshop.at ab ]G 2009 ab ]G 2009

Trendige Teamkleidung

konnt ihr tber unseren 3. ASC Schneetag

Webshop bezichen! 13.3.2022 am Stuhleck (Semmering)

voraussichtlich im Rahmen der

ASC Clubmeisterschaften

v.michalek@gmail.com

-

Erwachsenenturnen W
)\ %,.
Jeden Montag (auffer an schulfreien Tagen) 7% h

ccees 18:45 - 19:45 < - Lo
ASC Lago WeiB - Kinder Kontrast-Hoadie Turnsaal Mittelschule Renngasse 20, 1010 Wien (Emgang

27.99€

um die Ecke: Volksschule, Borsegasse 5)
Infos bei Norbert Meinl

Jugendturnen -

Jeden Di in der Zeit von 19:30 -21:00
TS VS Ober St. Veit ‘

©e ascwien@ gmx.at




Wort der Priasidentin:

Liebe Mitglieder!

Happy & Healthy New Year 2022! Der Vorstand wiinscht euch ein gutes und aber
eben auch gesundes Jahr!

Viele von uns werden die Weihnachtsferien genutzt haben um Skifahren zu gehen.
Wir kénnen uns gliicklich schiitczen, dass das Skifahren, also das was uns im ASC
alle verbindet, trotz der Pandemie eigentlich immer moglich war und ist.

Auch dass es ein Sport ist, den die ganze Familie gemeinsam machen kann und an der frischen Luft
stattfindet, macht ihn so besonders. Ich bin dankbar, dass ich meinen drei Kindern auch in dieser
seinschrinkenden® Zeit etwas bieten kann, das thnen Spaf§ macht und fiir ausreichend Bewegung sorgt. Mein
Sohn Julian ist so skifahrbegeistert, dass sein erster Pokal sogar Platz auf seinem Nachtkiistchen hat. In diesen
ersten Kinderjahren zahlt sich jeder Tagesausﬂug in nahe ge]egene Skigebiete jedenfalls immer aus.

An dieser Stelle darf ich euch dariiber informieren, dass unser langjﬁhriges ASC Vorstandsmitg]ied Paul
Meinl nun auch in den Vorstand des Wiener Skiverbandes (WSV) in der Funktion des Kinderreferenten
gewéhlt wurde. Wir danken ihm fiir sein Engagement und freuen uns, dass wir mit diesem Schritt nach
lingerer Unterbrechung wieder ein stiickweit die Wiener Skiszene aktiv mitgestalten kénnen.

Leider habe ich auch traurige Nachrichten: Unser Ehrenprisident Ing. Harald Span ist am 7.1.2022 verstorben.
Gerald Ent hat einen Nachruf'in der Zeitung verfasst.

In dieser Zeitung findet ihr viele spannende News und Berichte zu unseren Aktivititen im ASC!
Nun startet die Rennsaison und ich wiinsche allen Rennteilnehmern viel Erfolg, schnelle Ski, glinzende
Medaillen und vor allem viel Spaf!

Alles Liebe, Eure Nadine

ASC Fragebogen
Wir wollen eure Meinung héren
Liebe Mitglieder!

In der letzten Ausgabe der Clubzeitung haben wir dazu aufgerufen unseren Fragebogen Online auszufiillen. Da
es einige technische Probleme gab, haben wir uns nun entschlossen den Fragebogen bei dieser Ausgabe
beizulegen. Thr habt nun also die Moglichkeit den Bogen iiber den QR Code aufzurufen, auf der Homepage als
pdf herunterzuladen und auszudrucken oder gleich die Beilage auszuftillen.

Schickt uns dann bitte ein Foto oder einen Scan des ausgeﬁillten Bogens via Whats App an Fabian unter der
Nummer 0676 701 74 67 oder per Mail an office.ascwien@gmx.at

Danke fiirs Mitmachen!

QR Code scannen & direkt am
Handy den Fragebogen ausfiillen




Im Gedenken an unseren Ehrenprisidenten
Ing. Harald Span 5.8.1926 - 7.1.2022

von Geri Ent

Nach einem 1angen erftillten Leben ist unser Ehrenpréisident am 7.1.2022 verstorben. In der
letzten Ausgabe der ASC-Clubnachrichten konnten wir noch einen Bericht unserer
Prisidentin tiber die Geburtstagsfeier Zum 95er unseres liecben Harald lesen, der nicht nur das
ilteste, sondern auch das am lingsten dem ASC angehorende Mitglied war. Er war
erkennbar in einem guten Allgemeinzustand und nach wie vor mit dem ASC eng verbunden.

Harald ist bereits mit 4 Jahren dem OSV beigetreten. Fiir seine langjihrige Mitgliedschaft
beim OSV wurde er anlisslich seines 9oten Geburtstags besonders gechrt. In jungen Jahren
ist er auch schr erfolgreich Skirennen gefahren.

Dem ASC ist Harald 1953 beigetreten. Er wurde bereits 1954 in den Vorstand gewihlt, dem er bis 1976
durchgehend vor allem in der Funktion des Vizeprisidenten angehérte. Zwischen 3.2.1971 und 22.6.1971 sowie
27.11.1975 und 5.10.1976 leitete er den ASC als geschiiftsfithrender Prisident. Die Erfolgsgeschichte des ASC hat er

in dieser Zeit maﬁgeblich mitgeschrieben.

Der Bau des ASC-Heims in Mitterbach zwischen 1953 und 1956 wire wohl kaum ohne Haralds Mithilfe so
erfolgreich méglich gewesen. Abgeschen von seiner tatkriftigen handwerklichen Mitarbeit iibernahm er in der
Endphase auch die Bauleitung. Einige Jahrzehnte war das ASC-Heim fiir viele ASCler der Mittelpunke des

Vereinslebens.

Unvergesslich ist mir Haralds Engagement in den 6oer und 7oer Jahren im Zusammenhang mit der Jugendarbeit.
Beispielsweise war er immer bereit, ein oder zwei Kinder neben seiner Familie im PKW zu den Skirennen
mitzunehmen, wovon auch meine Schwester und ich profitierten. Dadurch ist nicht nur eine besondere bis zuletzt
bestehende Nihe zu ithm aber auch zum ASC entstanden. Er organisierte die Nennungen zu den Rennen,
Mitfahrgelegenheiten und Trainingskurse aber auch das Skimaterial fiir die Rennliufer. Vor der Skisaison
vermittelten die Vorriume der Span’schen Wohnung den Eindruck eines Skilagers eines Sportartikelhiindlers. Das
alles bewerkstelligte er neben seinem Beruf als Bauingenieur.

Der Erfolg seiner Bemiihungen blieb nicht aus. Viele Meistertitel, darunter einige seiner Kinder Krista und
Gerhard, haben die Wurzeln in seiner unermiidlichen Titigkeit fiir den Schiclub.

Der Vorstand dankt unserem lieben Harald fiir seine auflerordentlichen Leistungen fir den ASC. Unser
Traditionsverein wire nie das geworden, was er heute im Wiener Skigeschehen darstellt.
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UNSER VORSTAND SUCHT VERSTARKUNG!

Liebe Mitglieder!

Unser Vorstand sucht eine/n Clubsekretiir/in der
uns bei unserer Vorstandstitigkeit unterstiitzt.
Da wir ein sehr familiirer Club sind, ist es uns
Wichtig, jemanden aus ,unseren eigenen Reihen®

fir diese Tétigkeit zu gewinnen, denn eine

Affinicit  zum Skifahren und zu unserem T & /)
Schiclub sind Teil unserer Philosphie und ein

immerschon dagewesener Erfolgs-&Spafifakror! WE WANT YO U
Deine Aufgaben:

e Unterstiitzung rund um Kurse: Mitorganisation bei Quartiersuche, Pistenreservierung, Informationen an
Kursteilnehmer, Anfragen der Eltern beantworten, Anmeldungen entgegennechmen, Schnittstelle zwischen
Teilnehmern und Trainern, idealerweise Unterstiitzung auf Kursen vor Ort als zusitzliche Betreuungsperson

e Unterstiitzung rund um Rennen: Ausschreibungen verfassen und versenden, Nennungen entgegennchmen,
Nennungen in Skizeit online durchfiihren, Anderungen an Rennteilnehmer kommunizieren

e Unterstiitzung des Vorstandes: diverse administrative Titigkeiten in Abstimmung mit der Prisidentin und der
Vorstandsmitglieder. Z.B. Bestellung und Abholung von Plaketten, Materialliste verwalten, Einteilungspline

erstellen und verwalten z.B. fiir Konditionstraining, Trainingskurse, ASC Clubmeisterschaften, etc.
¢ (Gelegentliche) Teilnahme an Vorstandssitzungen (5x/Jahr Abends)

Das bringst du mit:

e Hohes Interesse und Engagement fiir unser Clubleben

e Hohe administrative Fihigkeiten: Emails verfassen, mit der Plactform , Skizeit* umgehen lernen, Strukturierte
Arbeitsweise
Hohe Verlisslichkeit, schnelle Riickmeldung geben =, Responsive sein®
Freude an Kommunikation: Empathie und Geduld fiir Mitgliederfragen diverser Art, koordinierende Rolle bei
Projekten tibernchmen
Flexibilitit & anpacken wollen
Alter ab 15 Jahre; Gerne auch als Titigkeit in der Pension oder wenn du einfach Lust hast dich im ASC zu
engagieren sofern es deine Zeit zuliisst

Was wir dir bieten kénnen?
e Ein gut aufgestelltes, bestéindiges Vorstandsteam, das sehr familiir und freundschaftlich arbeitet
e Eine spannende Tﬁtigkeit, die sich sehr gut mit deinen schulischen/studentischen Vcrpﬂichtungen flexibel
verbinden lisst und in deinem Lebenslauf sicherlich fiir Aufmerksamkeit sorgt
o Giinzlich flexible Arbeitszeiteinteilung — geschiitztes Stundenausmafd pro Monat (zwischen Sept & Juni) ca. 15h
e Bezahlung pro Stunde auf Honorarbasis

e Falls du auch Lust an der Teilnahme an Kursen oder Renntagunterstiitzung hast — garantieren wir dir nette
Leute & eine lustige Atmosphiire

Klingt das spannend fiir dich? Hast du Interesse in unseren Vorstand reinzuwachsen und uns lingerfristig zur
Verﬁigung zu stechen? Oder kennst du vielleicht jemanden fiir den diese Tiitigkeit genau das Richtige sein konnte?

Dann melde dich doch bitte bei mir — Nadine Hiibner — officc.ascwicn@gmxat um dann alles weitere zu
besprechen! Der Vorstand freut sich auf DICH!




Nikolokurs 2021

von Lukas Brunner

Wihrend die anhaltende Corona-Pandemie das 6ffentliche Leben neuerlich in einen Lockdown zwang, ist es dem
ASC dennoch gelungen, unter Einhaltung strenger Hygienevorschriften, einen Nikolokurs abzuhalten. Unter
dem Motto: Testen und ab in den Westen* machte sich die ASC-Mannschaft am Freitagabend Richtung Gaal
auf, um dort in den folgenden zwei Tagen unter tief winterlichen Bedingungen intensive Trainingstage zu
Verbringen.

Bereits nach den ersten Fahrten, bei denen
insbesondere an der Technik gefeile wurde,
stand eins unzweifelhaft fest: Die Pandemie
mag  vielleiche  das  offentliche  Leben
Verlangsamt haben, die ASC-ler aber definitiv

nicht. Eindrucksvoll gewiltigten die
Liuferlnnen  an  beiden ~ Tagen  die
anspruchsvo]len und teils selektiven

Riesentorliufe und steigerten sich von Fahrt zu
Fahrt. Diese groﬁartigen spordichen Leistungen
der ASC-ler machen uns als Trainer besonders
stolz und stimmen uns positiv auf die bereits
anstehende Rennseason ein.

Die ASC Schneetage

von Vincenz Michalek

Im Dezember 2021 und im Jinner 2022 fanden die ersten beiden ASC Schneetage fiir 3-8 jihrige Kinder in
Stuhleck am Semmering statt. Knapp 40 bzw. 30 begeisterte Kinder und viele motivierte Eltern nahmen an diesen
gemeinsamen Schitagen teil! Wir diirfen daher von einem groﬁen Erfolg sprechen und freuen uns {iber die vielen
neuen Mitglieder und die nichsten Schneetage.

Von echten Anfingern bis zu bereits im
Stangenwald geiibten Kindern gab es mit
Zauberteppich, Seillift und Schlepplift fiir
alle das richtige Angebot. Als Trainer und
Helfer fungierten mic groffcem  Einsatz
viele unserer Mitg]ieder und das aus allen
Altersgruppen - Jugendrennliufer,
Vorstandsmitglieder, Eltern sowie
Grofleltern! Damit konnten wir den
Kindern und Eltern unmittelbar vorleben,
woftir wir als Familien-Schiclub stehen.

Ziel unserer Initiative ist es, Kinder sowie
deren Eltern schon im frithen Alcer fiir das
Schifahren  zu  begeistern.  Langfristig
wollen wir diese Kindergruppe an den
rennorientierten Schilauf heranfiihren und
eine ambitionierte neue Nachwuchs-
Generation aufbauen. Durch viele solcher
zukiinftiger Schncctage und das damit
vertraute  Umfeld wird die  spitere
Teilnahme an gemeinsamen
Trainingskursen fiir die Kinder ein ganz
einfacher Schritt sein.




ASC Weihnachtskurs 2021/2022

von Alex Langmann

Nach einer einjihrigen Zwangspause konnten wir dieses Jahr wieder unseren traditionellen Weihnachtskurs
abhalten. Von 2. bis 7. Jinner trainierten wir am Salzstiegl in der Steiermark, wo wir trotz der fast schon
tropischen Temperaturen um die Jahreswende tolle Bedingungen vorfanden.

Zuniichst stand der Eingewdhnungstag am Programm,
an dem wir intensiv an unserer Skitechnik feilten. Ab
Tag 2 wurde zwischen den Stangen trainiert, wobei wir
vom Skigebiet netterweise zwei verschiedene Pisten zur
Verftigung gestellt bekamen. Somit konnten wir Slalom §§
und Riesentorlauf in unterschiedlichem Gelinde ' ;
trainieren - sehr zur Freude unserer 23 Teilnehmer, bei 7
denen wir grofle Fortschritte beobachten konnten.
Nach den anstrengenden Trainingstagen wurde am
letzten Nachmittag dann noch ein Skiwalzer getanzt.

Alles in allem war der Kurs sicherlich eine gute
Vorbereitung auf die anstehende Rennsaison und der
Spald ist auch nicht zu kurz gekommen. Und ohne etwas £ . ot .
verschreien zu wollen, hoffe ich natiirlich, dass diese Saison im Gegensatz zur letzten ohne grobere
Einschriinkungen vonstatten gehen kann.

Aeskulap Apotheke & Vitalzentrum in 1030 Wien

Gesundheitsvorsorge ist unser Rezept!

-

Wir bieten |hnen ein umfangreiches Produktsortiment und nehmen uns
gerne Zeit, Sie zu all Ihren Gesundheitsfragen kompetent zu beraten:

.-E, Zeit fiir Gesundheit

C «» Schisslersalze, Hombopathie & Aromatherapie
A skulap < Gesundheitsvorsorge-Messungen
< Vorteilscard mit Stammkundenrabatt
«» Medikamentenvorbestellungen & Zustellung

Zeit fiir Wohlbefinden

» Kozmetische Gesichts- und Knrnerhehandlungen
iy
» Kirper- und Teilmassagen
» professionelle Fubpflege F.
» 1. Salzdom Osterreichs zur Atemwegspflege
-
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Offnungszeiten Vitalzentrum:
Mo, Di, Do 9-20Uhr - Mi, Fr 9 -18 Uhr

Aeskulap Apotheke & Vitalzentrum - Kardinal Nagl Platz1 - 1030 Wien - T +4317121583-21
www.aeskulap.at - Offnungszeiten Apotheke: Mo-Fr 8 =18 Uhr-Sa 8 -12 Uhr
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