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Trainingskurse
ASC Nikolokurs
3.-5.12.2021
Gaal
ascwien@gmx.at

( N\
Saisonausblick
2021/2022
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1. ASC Schneetag d‘)/\

11.12.2021 ‘,
Stuhleck (Semmering)
v.michalek@gmail.com
Ausschreibung anbei.

2. ASC Schneetag

15. oder 16.1.2022
Stuhleck (Semmering)
3.ASC Schneetag

19. oder 20.2.2022
Stuhleck (Semmering)

S s

MITTEILUNGEN

Genaue Ausschreibungen folgen rechtzeitig per Mail. Datum und Ort kénnen
sich auf Grund der Schneelage noch verdndern.

ASC Weihnachtskurs ASC Osterkurs
2.-7.1.2022 9.-14.4.2022

wird bekannt gegeben wird bekannt gegeben
ascwien@gmx.at ascwien@gmx.at

Rennen y ASC RTL

Gesamter Rennkalender: www.skizeit.at 6'3'2022
Turnau

ASC Clubmeisterschaften ab JG 2009
13.3.2022 Schiiler & Jugend MSCH
Stuhleck (Semmering) 19. & 20.2.2022
Jedes Alter ist willkommen! St. Lambrecht
ab JG 2009

Erwachsenenturnen L \s”
b =l

]eden Montag (aufler an schulfreien Tagen) 2

18:45 - 19:45 r © L
Turnsaal Mittelschule Renngasse 20, 1010 Wien

(Eingang um die Ecke: Volksschule, Borsegasse 5)

Infos bei Norbert Meinl

Upcoming Events

Jugend - Konditionstraining

JedenDium 930
TS VS Ober St. Veit ‘

ascwien@ gmx.at

ASC Nikolokurs ASC Schneetag
3.-5.12.2021 I1.12.2021
Gaal Stuhleck (Semmering)

ascwien@ gmx.at V.michalek@gmail.com




Wort der Prisidentin:

Liebe Mitglieder!

Wir blicken optimistisch auf eine neue
Skisaison, in der hoffentlich wieder
Jbusiness as usual“ méglich sein wird.
Das Konditionstraining hat bereits
begonnen und die ersten Schwiinge
wurden schon auf unserem
alljihrlichen Herbstkurs in den Schnee
gespurt und ﬂeiﬁig trainiert.

Dieses Jahr feiert unser Schiclub einen
halbrunden Geburtstag — Der ASC
wird 75! Wir sind stolz auf dieses
langjihrige und erfolgreiche Bestchen
unseres Clubs und dass wir uns mit ca.
180 Mitgliedern zu  den  grofiten
aktiven Schiclubs Wiens zihlen diirfen.
An dieser Stelle mochte ich einen
grofflen Dank an euch ALLE
aussprechen, denn ohne euch, unseren
Mitgliedern, wiire es nicht moglich das
Angebot, das wir jede Saison zur
Verftigung stellen, umzusetzen.

Um unser Angebot noch besser an die
Bediirfnisse Mitglieder
anpassen zu konnen, findet ihr rechts
einen Link fir Online-
Fragebogen. Der Dialog mit euch ist
uns sehr Wichtig und ich bedanke mich
im Voraus fiir eure

unserer
einen
zahlreichen
Riickmeldungen.

Bleibt weiterhin gesund und aktiv —
ich freue mich auf ein Wiedersehen bei

unseren Aktivititen dieser Saison!

Eure Nadine Hiibner

ASC Fragebogen
Wir wollen eure Meinung horen

Liebe Mitglieder! O

Wir als Vorstand sind sehr motiviert, auch in Zukunft das
Vereinsleben des ASC aktiv und erfo]greich gestalten zu kénnen.

Dazu zihlt fir uns auch, den Schilauf al]gemein und seine
Entwicklungen genau zu beobachten. Welche Rolle wird der
Schisport in einer Grofistadt wie Wien spielen? Wie wirken sich
demographische Entwicklungen auf die Anzahl der SchifahrerInnen
aus? Wie kann der Schisport Teil der Losung statt des Problems
beziiglich des Klimawandels sein? Welche Rolle spielt ein Schiverein
im vielfiltigen Alltag einer Grofistidterin?

Wir stellen uns diese Fragen bewusst, um auch in Zukunft das
richtige Angebot an unsere Mitglieder machen zu konnen. Dazu
wollen wir als Vorstand den Dialog mit allen Mitgliedern
intensivieren um eure Motivationen, Anregungen und Wiinsche
noch besser aufgreifen zu kénnen.

Wir haben daftir einen Fragebogen erarbeitet!

Dieser behandele verschiedene Aspekte rund um die Positionierung
des ASC als Wiener Schiclub. Eure Meinung und die moglichst vieler
Mitglieder ist fiir diesen Strategie-Prozess enorm wichtig. Wir bitten
cuch daher um eure Zeit, diesen Fragebogen auszufiillen.

Solltet ihr als Elternteil eurer Kinder den Fragebogen beantworten,
bitten wir euch den Fragebogen in Absprache mit und aus Sicht der
Kinder zu beantworten. Sofern ihr als Eltern auch Mitg]ied seid,
konne ihr eure eigene Meinung matiirlich bei euren eigenen
Fragebogen duflern.

Die Daten werden streng vertraulich ausgewertet und nur
anonymisiert im Vorstand diskutiert.

Wir bedanken uns sehr bei euch und freuen uns, diesen Weg hin zu
einem noch besseren Angebot fiir alle Mitglieder gemeinsam mit

euch gehen zu diirfen.

Bitte geht auf www.ascwienat, dort kénne ihr den Fragebogen
bearbeiten! Alternativ einfach den QR Code scannen.

Euer Vorstand

QR Code scannen & direkt am
Handy den Fragebogen ausfiillen



http://www.ascwien.at/

ASC Herbstkurs 2021

Nach einer ungewéhnlichen Saison 20/21 und einer damit verbundenden ungewéhnlich 1angen Kurspause konnten
wir (endlich!) wieder einen reguliren Trainingskurs veranstalten.

Von 22. Bis 26. Oktober verschlug es uns wie so oft schon aufs Kitzsteinhorn, das uns nicht nur gute
Schneebedingungen, sondern auch wirklich groflartiges Wetter bieten konnte — Orkane oder sonstige
unvorteilhafte Wetterphﬁnomene blieben uns in diesem Jahr zum Gliick erspart.

Als erste Eingewdhnung nach der langen Skipause wurde am ersten Tag intensiv Technik trainiert. Ab dem
zweiten Tag war dann schon Stangentraining — sowohl Slalom als auch Riesentorlauf — angesagt. Und nachdem
einige der Kursteilnehmer im letzten Winter nur stark eingeschriinkt oder auch gar nicht dem Rennlauf nachgehen
konnten, war die Motivation in der Gruppe dementsprechend hoch. Auch die Leistungen waren fiir den ersten
Kurs nach so 1anger Zeit durchaus ansprechend. Insgesamt war der Kurs sicherlich eine gute Vorbereitung auf die
kommende Rennsaison, auf die wir uns jetzt schon freuen.

Alex Langmann

17. ASC Golf Trophy

Am 26.9.2021 konnte eine weitere Auﬂage des ASC Golf Events tiber die Bithne gehen. Bei wunderbaren dufleren
Bedingungen bei fast noch sommerlichen Temperaturen nahmen 28 Golffans den bestens gepflegten Parcour im
GC Brunn in Angriff um den Werttlauf auf den begehrten \X/anderpokal fiir den niedrigsten Score zu gewinnen.

Das erfolgreichste Team war Doris Kremser, Nina Ent, Fabian Duschel und Nadine Hiibner, das den Kurs mit
einem Ergebnis von 1 unter Par bewﬁ]tigen konnte. Den Rahmenbewerb ,Nearest to the Ski* gewannen Doris
Kremser nach Abschlag am 10 Loch mit einem Abstand von 9,90 m und Fabian Duschel mit einem Abstand von
12,30 M Zu den Skiern. Den Gewinnern und allen Teilnehmern herzliche Gratulation und einem Danke fiirs
Mitmachen. Auf Grund der sommerlichen Temperaturen war die Siegerchrung mit Aperitiv im Freien méglich.
Das Abendessen und das gesellige Beisammensein wurden dann in die Innenriume Verlegt und in 1auniger
Atmosphire konnte unter anderem iiber Highlights und vertane Chancen im Spiel diskutiert werden.

Mein Dank gilt allen Teilnehmer und allen, die mit tatkriftiger Unterstiitzung zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen haben. Besonders zu nennen sind hier Philipp Ent als Starter, Fabian Duschel als Spender der
Halfwayverpﬂegung (Www.catering.at), Andrea Trampisch fur die Verkéstigung mit "NEOH"- Miisliriegeln &
Thomas Petters fiir den Empfang am 18. Griin mit der "Sommerperle". Ich wiinsche euch einen schénen Herbst
und eine tolle Skisaison, hoftentlich unter nicht allzu schwierigen Bedingungen Corona betreffend und vor allem

— bleibt gesund!

Euer Helmut




Sportbonus:

Harald Span ist 95 Jahre alt .. .
P J 75% Zuschuss fiir Neumitglieder

Wir gratulicren unserem Griindungs— Wihrend der Pandemie waren viele Sportstitten gesperrt bzw.
mitglied und Ehrenprisidenten Harald keine Sportveranstaltungen moglich. In dieser Zeit haben viele
Span zu seinem 95. Geburtstag, den er im Sportler ihre Mitgliedschaften, sofern in den Vereinsstatuten
Kreise seiner Familie am 5. August gefeiert vorgeschen, ruhend gestelle bzw. sind aus den Vereinen
hat. Unsere Prisidentin durfte daran ausgetreten. Um dieser Entwicklung gegenzusteuern hat die
teilhaben und {iberreichte ihm eine Bundesregierung mit dem Sportbonus eine Initiative gesetzt.
Ehrentafel, die ihn sehr stolz und g]iicklich

gemacht hat. Wie funktioniert's?

o Neumitgliedcr ab 1.9.2021 bezahlen nur 25% des
Mitgliedsbeitrags

e Die Zahlung muss vor dem 31.12.2021 auf unserem Konto sein

o Der ASC erhile die restlichen 75% vom Sportministerium als
Zuschuss zurtick

Daher st jetzt der ideale Zeitpunkt fir  weitere
Familienmitglieder oder Freunde dem ASC beizutreten.

Fiir echte Feinspitze

www.catering.at

Erlebniskulinarikum seit 1997

Ob Taufe, Geburtstag, Hochzeit oder Firmenfeier :
Eurem Event wollen wir den passenden Rahmen geben und
mit der Liebe zum Detail gemeinsam die besonderen Anlasse im Leben feiern.

Erzahlt uns von eurer Veranstaltung und lasst uns gemeinsam Erlebniskulinarik

kreieren. Wir freuen uns auf eure Anfragen an_office@catering.at.
Liebe Griuf3e,

Euer Fabian Duschel
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