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Jugend-Konditraining
jeden Di. 19.30 - 21.00
Turnsaal VS Ober St. Veit
Hietzinger Hauptstrafe 166
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

B A

Meiserschaften in Gaal | Coco Wolf beim
Racing Day
C ] L ]
Herbstkurs Saison-Ausblick

23.10. - 26.10.2020 Nikolo-Kurs

Kitzsteinhorn 2020/21 4.12. - 8.12.2020

Kinder und Jugendliche

Ort abhingig von Schneelage

Kinder und Jugendliche
Wichtig Weihnachtskurs
Aufgrund der COVID-19-Situation 1.1.-6.1.2021
kann es zu kurzfristigen Anderungen voraussichtl. Salzstiegl
bzw. Absagen kommen. Alle Informa- Kinder und Jugendliche

tionen schreiben wir euch per Mail.

Alle Kursausschreibungen folgen in
den nichsten Zeitungen, auf der

Homepage sowie per Email.

Das Racing-Team bei den MSch

Rennhighlights:
ASC-Racing Day Schiiler- und Jugendmeisterschaften ASC-RTL
in Planung 12.-14.2.2021 7.3.2021
Ort wird bekannt gegeben Lackenhof/Otscher Turnau

Den gesamten Rennkalender sowie weitere Infos zu den Rennen gibt es rechtzeitig auf unserer Homepage und per Mail.

— .
Upcoming Events
Nikolokurs Kondi-Training Weihnachskurs
4. -8.12.2020 jeden Di., 19.30 - 21.00 1.-6.1.2021
voraussichtl. Gaal Hietzinger Hauptstr. 166 voraussichtl. Salzstiegl

training@ascwien.at training@ascwien.at training@ascwien.at




/ Wort der Prasidentin: \

Liebe Mitglieder!

Ich darf euch herzlich zur neuen Saison
begriiflen und hoffe, dass ihr einen
schonen Sommer verbracht habt, der mit
Sicherheit alles andere als normal fiir uns
alle war. Der Winter wird uns alle auf-
grund der anhaltenden Covid-19
Situation vor noch groflere Heraus-
forderungen stellen, der Wintersport
wird — wie wir alle wissen - davon
besonders  betroffen  sein.  Unser
Trainerteam wird sein Bestmdgliches
tun um Kurse und sonstige Trainings
zu veranstalten, natiirlich immer unter
Einhaltung der empfohlenen
Mafinahmen. Bald findet der Herbstkurs
unter der Leitung von Alex Langmann
(Details sieche Ausschreibung) statt, das
Konditionstraining hat bereits gestartet.
Auch die alljihrliche Golftrophy hat be-
reits stattgefunden und war wieder ein-
mal ein gelungenes Event.

Auch heuer freut sich der ASC iiber
Spendengelder, eine Annonce in unserer
Zeitung ist ebenfalls jederzeit moglich.
Fabian Duschel steht fiir weitere Infos
zur Verfugung: fabian.duschel@gmail.
com

Ich hoffe, dass fiir unser Rennliufer-
team eine gute Rennsaison moglich sein
wird und freue mich, wenn die diver-
sen Aktivititen, die der ASC auch dieses
Jahr wieder anbietet, auf euer Interesse
stofSen!

Alles Liebe & bleibt gesund!

N /

KOKO-Bewerb am 19.09.2020

Schon, dass der Koko-Bewerb in Zeiten von Corona statt-
finden konnte. Wir wurden in mehrere Altersgruppen ein-
geteilt und eine Trainerin oder ein Trainer vom SC Edelweiss
hat mit uns die verschiedenen Stationen durchlaufen. Wie
im letzten Jahr gab es eine Station fiir Koordination und
Gleichgewicht, es gab Weit- und Hochsprung, einen Sprint-
wettbewerb sowie einen Slalomlauf und eine Sprungiibung.
Meine liebste Disziplin war aber der Ausdauerlauf — die
Kinder mussten ca. 800 m laufen, die Schiiler die doppelte
Linge (die kamen ganz schon ins Schwitzen). Der ASC war
- vor allem in der Kinderklasse - auch dieses Jahr wieder
stark vertreten und wir konnten im ersten Bewerb dieser Ski-
saison einigewertvolle Punktesammeln. HatSpaf§ gemacht;-)

Luise Unger

ASC Pullis & mehr ...

Da der Teamgedanke und der gemeinschaftliche Auftritt
in jedem Club eine wichtige Rolle spielt, gibt es selbstver-
stindlich auch heuer wieder diverse Fanartikel zu bestellen.
Die Bestellung geht ganz einfach: Ihr sucht euch auf www.
spreadshirt.at euren Wunschartikel aus und schreibt ein
Mail an fanshop@ascwien.at, wo ihr Produktname, Grof3e
und Farbe bekannt gebt.

Nadine Hiibner wird sich dann mit euch in Verbindung
setzen und die weiteren Details mit euch besprechen.

Sehr beliebt sind folgende Artikel:

Premium Hoodie (Frauen & Minner) ab 45€, Contrast
Colour Hoodie ab 48€ oder auch der Pullover Russel ab
40€.

Die Produkte werden dann direkt zu euch nach Hause
geliefert, die Bezahlung lduft tiber Nadine.

Wir freuen uns auf eure Bestellungen und den damit tollen
Auftritt bei Rennen, Kursen und sonstigen Aktivititen des
ASCs.




16. ASC-Golf Trophy in Brunn am Gebirge

Die Durchfithrung der 16. ASC Golf Trophy fand heuer unter besonders herausfordernden Umstinden statt.
Die Wetterprognose war laufend ziemlich schlecht, mit dem Ergebnis, dass - nach einem verregneten Samstag
und Schlechtwetter am Montag - am Sonntag bei wenig Wind und strahlendem Sonnenschein perfekt gegolft
werden konnte. 36 Teilnehmer in 9 Flights nahmen die Herausforderung an, einen viel zu kleinen Ball in ein
viel zu kleines Loch mit einem vollig ungeeigneten Gerit zu bringen.

Am besten gelang das dem Team Doris Kral, Katrin Erol, Gerald Ent, Johannes Klezl, das eine Par-Runde
erzielen konnte. Herzliche Gratulation nochmals an dieser Stelle. Das gesamte Ergebnis und die Fotogalerie,
dank unserem bewihrten Fotografen Norbert, findet ihr auf unserer Homepage.

Die Problematik mit der Covid Pandemie machte uns einiges Kopfzerbrechen und endete mit dem Beschluss
nur einen Sektempfang im Freien mit Siegerehrung durchzuftihren. Der Betreiber der Gastronomie vom GC
Brunn erklirte uns dann jedoch kurzfristig, dass auch im Freien nur an Personen, die an einem Tisch sitzen,
ausgeschenkt werden diirfe und nicht genug Sitzplitze vorhanden seien. Daher die Verlegung nach innen an
Tische mit jeweils 8 Personen ...

Ende gut - alles gut. Bei ausgezeichneter Stimmung unter Wahrung der Vorschriften und Empfehlungen
konnte die Siegerehrung und die Diskussion {iber vertane Chancen, ausgelippte Putts und sonstiges
golferisches Ungemach erfolgen.

Mein Dank gilt allen Teilnehmern und allen, die mit tatkriftiger Unterstiitzung zum Gelingen beigetragen
haben, insbesondere auch fiir die Spenden in Héhe von € 190.-, die der Jugendférderung dienen werden. Be-
sonderer Dank dem Spender der Halfwayverpflegung Fabian Duschel und Thomas Petters fiir den Empfang
am 18. Griin mit der Sommerperle.

Ich wiinsche euch einen schénen Herbst und eine tolle Skisaison, hoffentlich unter nicht allzu schwierigen
Bedingungen und vor allem — bleibt gesund!

Euer Helmut

Im Ziel wartet eine kithle Sommerperle Der gutgelaunte Damenflight

In memoriam Aglaja Kyrle

Am 30. April 2020 ist Aglaja Kyrle, geb. Schillinger, knapp vor
Vollendung des 70. Lebensjahres fiir uns alle sehr tiberraschend
gestorben.

Aglaja war eine ,, Wiener Schilegende® in der osterreichischen National-
mannschaft. Im Februar 1967 wurde sie erst im Finale des ersten Paral-
lel-Slaloms der Schigeschichte von der Tschechin Morawa besiegt.

Thre drei Kinder Christoph, Valerie und Johanna waren in den 1980er
und 90er Jahren erfolgreiche Nachwuchs-Rennldufer des ASC. Valerie
und Johanna wurden damals oftmalige Wiener Meisterinnen.

Im ASC hinterlésst sie einen grofen Freundeskreis, der sehr um diese
groflartige und immer hilfsbereite Sportlerin trauert.



6ersonalia Neue Whatsapp-Gruppe

Wir gratulieren
Nadine und Tobi
Hiibner zur Ge-
burt ihrer Tochter =%
Amelie am 26.Juni r

2020.
Wir  gratulieren  unserem  Cup-

sieger Thaddaeus Flatz (Ul1) sowie
Luise Unger (U11), Cornelius Flatz

(U10) und Annika Giittel (U12) zum
zweiten  Platz  bzw.  Benedicta

Um optimal in eine neue Winter-Saison starten zu kdnnen,
hat sich der ASC Vorstand iiberlegt, wie er Rennldufer*Innen,
Renn-Neueinsteiger*Innen und deren Eltern sowohl bei Kursen
wie auch am Renntag selbst besser unterstiitzen kann.

Wir wollen mithilfe einer gemeinsamen Whatsapp-Gruppe die
Kommunikation an Renntagen sowie bei Fragen zwischendurch

verbessern.

Darunter fallen folgende Punkte:
1. Ansprechperson am Renntag (Startnummerniibergabe,
gemeinsame Laufbesichtigung, etc.)

: 2. Bindeglied zwischen Liufer*innen und BetreuerInnen
Hoensbroech  (U12) und  Fiona 3. Feedback zwischendurch!

Czedik-Eysenberg (U21) zum dritten Bei Interesse sendet bitte eine kurze Nachricht an Alex

Platz in der Cupwertung. (06765863872), er wird euch dann zur Gruppe hinzufiigen.
Weiters gratulieren wir Dr. Michael

Quschel zur Promotion. /

Aeskulap Apotheke & Vitalzentrum in 1030 Wien

Gesundheitsvorsorge ist unser Rezept!

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Produktsortiment und nehmen uns
gerne Zeit, Sie zu all Ihren Gesundheitsfragen kompetent zu beraten:

& Zeit fiir Gesundheit
«» Schisslersalze, Homoopathie & Aromatherapie
Aeskulap -« Gesundheitsvorsorge-Messungen
APOTHEKE <« \orteilscard mit Stammkundenrabatt
«7 Medikamentenvorbestellungen & Zustellung

o
Zeit fiir Wohlbefinden
& «» Kosmetische Gesichts- und Kérperbehandlungen
. A r r
= Korper- und Teilmassagen g
Aeskulap o e
VITALZENTRUM <7 professionelle FuBpflege -

=7 1. Salzdom Osterreichs zur Atemwegspflege

Offnungszeiten Vitalzentrum:
Mo, Di, Do 9-20 Uhr - Mi, Fr 9-18 Uhr

Aeskulap Apotheke & Vitalzentrum - Kardinal Nagl Platz1 - 1030 Wien - T +4317121583-21
www.aeskulap.at - Offnungszeiten Apotheke: Mo - Fr 8 -18 Uhr - Sa 8 -12 Uhr
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